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Redaktionens spalt

Det kanns inte sarskilt lockande med orientering just nu nar snéstormen viner
runt husknuten. Da ar det mycket trevligare att sitta inne och skriva om

orientering.

Jag maste fa borja med ett par rik-
tigt goda nyheter for TriangelTajm.
Den forsta ar att Bosse Skoog gar in
i redaktionen fr o m n&asta nummer.
Bosse har varit med i redaktionen
tidigare, inte minst pa MIK-Nytt
tiden. Nu har han valt att ga i
pension och far da tid med tidningen
igen.

Den andra nyheten &ar att Frida
Simensen gar in som ungdoms-
redaktor. Hon &r den som framover
ska se till att det kommer in bidrag
frdn bade ungdomar och ungdoms-
ledare.

valkomna sager jag till bada tva. Det
ska bli riktigt skont att fa forstark-
ning till redaktionen.

Det ar mindre an tva manader sedan
forra numret gick till tryckeriet, men
det har gatt att fa ihop ett nytt
nummer redan nu. Bl a 25manna,
DalaDubbeln, Halikko och tva KM gar
det att lasa om i tidningen. Dess-
utom finns det reportage om tidigare
tavlingar som Oringen och OL-skytte
VM.

God Jul och ett
Gott Nytt
Orienteringsar
onskar
redaktionen

En del info om arrangemang finns
det ocksd med, bade genomférda
och kommande. Att DM-helgen blev
Arets arrangemang borde inte ha
undgatt nagon, men det ar lika kul
for det. Det var ju alla vi tillsammans
som bidrog till det. Missa inte tart-
kalaset i Harbrostugen den 9 dec.

Sedan blickar vi lite framat ocksa.
Kallelser till alla arsmoten finns med
i tidningen. Daremot har Arets nomi-
neringar inte hunnit komma med. Ni
far halla utkik efter dem pa hem-
sidan istallet.

Nagot jag reagerar pa ar hur mycket
klubbens tavlande har minskat i ar,
vilket framgar bade av Prispallen och
Sverigelistan. Vet inte om det bara
beror pa den korta varsasongen da
snon lag kvar alldeles for lange.
Hoppas att tavlandet okar igen nasta
ar. TTK hoppas att vi far ihop
rekordmanga lag till 20MILA nu nar
det gar pA hemmaplan och lagen inte
ska toppas. Da galler det att trana i
vinter. Traningsmojligheter finns det
gott om, det galler bara att ta sig i

kragen och komma ut, oavsett
vader.

Helen
N N 5



ORDFORANDENS SPALT

Arets Arrangor

Jag skrev i inlagget DM 2010 i forra TriangelTajm att vi var en stark kandidat
till att bli vald till arets arrangor, det blev verklighet. Stockholmsklubbarna
rostade fram oss pa klubbledarkonferensen som holls 20 november. Lasse

skriver mer om detta i TAKK-reportaget.

Men som ordférande och tavlings-
ledare sa maste jag aterigen tacka
alla for ert stora engagemang som
gjorde tavlingsdagarna till en sa
positiv upplevelse.

Arrangemang ar ju nagot som
Tumba och MIK blivit uppskattade
for aven tidigare och det kédnns kul
att vi fortsatt kan leverera bra
arrangemang. Ser vi framover sa har
vi 25mannakorten och 25manna som
vara nasta stora utmaningar. Jag vet
att arbetet med dessa pagar for fullt
och jag ar overtygad om att vi kan fa

till dessa tavlingar pa ett utmarkt
satt.

En summering av tavlingsaret far
vanta till nasta nummer, nu gar vi in
i vintertraningsperioden. Langpass
bade i skogen och pa skidor vantar.
Kanske far vi tillrackligt med sno
aven denna vinter. sa vi har mojlig-
het att kora skid-OL aven i ar.

Vi syns pa vinterns traningar, for ni
kommer val!
Conny Axelsson



Avtackning DM 2010

Aven om DM genomfordes den 11-12/9 aterstar en del efterarbete. Till det mer
gemytliga horde avtackningen av vara tva viktigaste markagare.

Den 30 oktober hade vi antligen fatt
alla inblandade till Nils-Gustaf Gus-
tafssons kok i Husby Gard. Utdver
Nils-Gustaf fanns forstas Herbert
Falck med. Herbert hor hemma pa
Avinge Gard och det var han som
slappte till marken for arena, par-
kering m.m. Nils-Gustaf ordnade
vattenfrdgan fran sin ladugard och
fyrhjulingen som Anders Kall rattade.
Det var latt att visa tacksambhet till
tva sa positiva markagare. Orien-
teringen behover fler sadana.

Efter tartkalas oOverlamnade Conny
varsin tavla - inramad och glasad

tavlingskarta skala 1:15 000 - med
vart tack pa en metallplatta till Nils-
Gustaf och Herbert. Fotograferade
gjorde Staffan. Vi andra tva, som var
med, var Lasse Stigberg och under-
tecknad.

Som avrundning pa avtackningen
kan nadmnas att jaktlaget och de
andra markagarna kommer att fa
den “fullstdndiga” kartan. Kanske
minns du att tavlingskartan saknade
bade det ena och det andra i sjalva
kartbilden. Ingenting som ber6rde
banorna dock.

Anders Winell

Glada markagare med sina gavor;
Herbert Falck (vanster) och Nils-Gustaf Gustafsson



Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag: Lordagen den 19 februari 2011 kl 16:30
Plats: Harbrostugan, Tumba
Varje medlem har ratt att inkomma med motioner till arsmétet. Stadgarna

foreskriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen tillhanda
senast 28 dagar fore arsmotet, alltsa senast den 22 januari 2011.

Samtliga beréttelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner
med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna
pa hemsidan senast en vecka fore arsmotet.

Vi satter stort varde pa att just du deltar i motet!

Valkomna!
TMOK:s styrelse

Anmal dig!

Vi efterlyser styrelseledamdter och andra funktionarer till alla tre klubbarna.

G,TUMBA

GoOr vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med
i klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir
det for var och en.

T bl o o 5K

Kontakta nagon i valberedningarna
Malarhdjdens IK — Helen Toérnros, Per Forsgren
IFK Tumba SOK — Johan Ekl6v, Monika Nygren, Lars Stigberg

Valberedningen




Kallelse till arsmote for
Malarhojdens IK Orienteringssektion

Tid: Onsdagen den 16:e februari 2011 kIl 19:00
Plats: Klubblokalen pa Puckgrand i Vastertorp.
P& arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas, t ex val

av styrelse, budget och verksamhetsplanering. Dessutom kommer Tage
Thells minnespris for 2010 att delas ut.

Valkomna!
Styrelsen

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
kallar harmed till arsmote

Dag: Lordagen den 19 feb 2011 kl 15:00
Plats: Harbrostugan

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas
inkluderande val av styrelse, budget och verksamhetsplanering
samt faststallande av medlemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 20 januari
2011.

val mott +T UMBA
Styrelsen SKIDOR & ORIENTERING




Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.



TMOK-notiser

Arets nomineringar

Ar p& gdng men ar inte riktigt klara d&nnu. Atminstone p& ungdomssidan blir
det lite nyheter ocksa. Sa hall utkik pa hemsidan. Dar kommer nomineringarna
i god tid infor arsmotet da "Arets” priserna ska delas ut.

Digitalt kartarkiv

Mattias Allared har sett till att TMOK numera har ett digitalt kartarkiv. Dar kan
alla medlemmar lagga in sina kartor fran bade traning och tavling. Du kan titta
pa kartarkivet p& hemsidan under Ovrigt.

For att lagga in egna kartor sa behover du skapa ditt eget digitala kartarkiv.
Atkomstkoden &r samma som till tavlingsanméalan. Du far sedan fylla i den
efterfragade informationen. For att sedan lagga in kartor gar du till ditt
kartarkiv och loggar in.

Innan du kan lagga in kartorna i kartarkivet maste du forstas ocksa ha skannat
in dem till datorn.




TTK

10MILA 2011

Som vi tidigare berattat har vi
drabbats av att en stor del av var
hemmaskog ar avlyst infor 10MILA
2011. Styrelsen har nu fattat ett
beslut kring vart deltagande i tav-
lingen.

Sammanfattningsvis kom styrelsen

fram till foljande:

e TMOK staller upp med sa manga
lag som mojligt pa 10MILA 2011.

e lLagen ska vara sa jamna som
mojligt, alltséd inga toppade lag.

e Vi ska respektera avlysningen, pa
sa satt att vi far lov att springa/
aka skidor pa de storre stigarna
utan karta, men vi far inte rora
oss i terrangen utanfor dessa.

e Reflexrundan och vara natt-
reflexer som héanger ute inom
avlyst omradde kommer inte att
anvandas for traning (de kommer
antagligen att rivas ner)

Med tanke pa narheten till tavlingen
far vi hoppas att vi kan fa ihop extra
manga lag! Tank att fa springa
“langa natten” i fjardelaget... Eller
varfor inte en kort gryningsstracka i
sjundelaget... Eller forsta stréckan i
forstalaget... Glom bara inte bort
grundtréningen i vinter!

Mer info om avlysningen finns pa
hemsidan.

Arenan for 10MILA i narheten av 25mannaarenan 2007

Traning

Vintertraningarna ar redan i full gang
och vi kor i stort sett enligt samma
princip som tidigare ar.

Tisdagar
Loptraning och styrka fran Varbergs-
skolan. Fokus pa tempo och snabb-
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het, exempelvis intervaller och
snabbdistans. Ansvariga ar Matilda L,
Danne T, Frida S och undertecknad.

Torsdagar
Loptraning fran Harbro. Pa tors-
dagarna kor vi distanstraning, ofta i



form av natt-OL pa vara permanenta
nattkontroller eller distanslépning
med karta. Ansvarig for torsdags-
traningarna ar Danne L som har
hjalp av Anders B, Mats K och Conny
A.

Danne Lind ansvarig for
torsdagstraningar

Lordagar

Pa lordagar ar det langpass tillsam-
mans med Snattringe SK och OK
Sodertdrn. Johan E svarar for plane-
ring och samordning med de bada
andra klubbarna. Pga avlysningen
infor 10MILA kommer det inte att bli
nagra langpass fran Harbro i vinter.
Istallet varvas traningar fran Kall-
brink och Farstanaset.

Ovrigt
Om det finns intresse och om nagon
stéaller upp som arrangor ska vi aven
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Vintercupen aven i vinter?

forsoka klamma in nagon traning
med plojkaraktéar, typ Vintercupen.
Hor av dig om du har nagon bra idé!

Missa inte heller att fa utmarkt
traning i samband med Mila Stock-
holm by Night, som arrangeras
ungefar en gang i manaden under
vintern. Tavlingarna arrangeras av
olika stockholmsklubbar, pa olika
kartor runt Stockholm. Konceptet &ar
gemensam start med nagon form av
spridningsmetod. Pa den sista del-
tavlingen, finalen, ar det jaktstart
utifran resultaten pa de tidigare del-
tavlingarna.

For mer info om de olika aktivite-
terna, se kalendern pa hemsidan.

Hoppas vi ses pa manga traningar i
vinter!
Joakim Toérnros



TAKK - Lite information

Arets arrangor

Vid omrostningen pa StOF:s klubb-

ledarkonferens den 20 november

rostade 35 deltagare fram DM-

helgen som &arets arrangemang. Vi

fick 20 st av rosterna (57 %) och

tvaan Skargardsdubbeln, med Ravi-

nen och Jarla som arrangérer, 10 st

roster (28 %) sa segern var ganska

klar. Motiven var bl.a.:

Deltagit i StOF~ s utbildningar

e Samordnad tavlingsorganisation

e Hogkvalitativ orientering och helt
jungfrulig terrang

o Offsettryckt karta i skala 1:15.
000

e Nara till alla funktioner pa
tavlingscentrum, snyggt uppbyggt

e Utstallning om tidigare arrange-
mang och “kuriosa” om terrang-
omradet

25manna 2010 — 9 oktober
Tumbas funktionarsinsats vid avlas-
ningen fick med berdm godkand och
som jag sagt tidigare, dessa insatser
ar de mest Idbnsamma vi har!

Tumba jobbade vid avlasningen pa
25manna

Vinterserien Tumba

Helena och Patrik Adebrant ar tav-
lingsledare. Preliminart har vi tankt
oss Broangsskolan som tavlings-
centrum. Det finns dock tva problem.

Det ar svart att komma at omklad-
ningsrummen da dessa ar uthyrda
for hela terminen och det ar stora
utgravningar for rorlaggningar mel-
lan skolan och skogen. Dessa ar
kraftigt forsenade, enligt ryktet pga
en leverantorskonkurs! | skrivande
stund ar inget klart.

Jorgen och Anders, tavlingsledare for
Korten nasta ar

25mannakorten 2011
Tavlingsledarna Anders Karlsson och
Jorgen Persson jobbar med
25mannaledningen for att forbereda
Korten pa basta satt. Det ar fort-
farande lite oklarheter med jagarna
men det ska mycket till for att Alm-
nas inte ska bli arenaplats. Aven
banlaggarna Mats Kall och Thomas
Eriksson har bérjat sitt jobb med att
skissa pa banorna.

Vi sOker fortfarande efter tre block-
chefer (TavlingsTeknik, Tavlings-
Administration och ArenaService)
som med stéd av tre erfarna men-
torer som stottar de olika funk-
tionerna. Sa var beredd, vilken dag
som helst kan du fa ett "rekryte-
ringssamtal” om du inte redan sjalv



har hort av dig till mig eller nagon i
tavlingsledningen!

Anders och Kalle, tavlingsledare for
25manna 2012

25manna 2012

Tavlingsledare ar Anders Winell och
Kalle Ryman. Banlaggare ar Per
Forsgren och Daniel Lind. Arenan blir
allt sakrare Kassmyragropen i
Tumba, forstarkt efter ytterligare
besbk och planering av arenan. Vid
ett mote med kommunbiologerna har

vi fatt klartecken for att kunna
springa igenom det kansliga Fink-
mosseberget som &ar ett maste. Per
Forsgren har ocksa bedomt att
skogsomradet i sydvast ovanfor
Hydet gar bra att anvanda for
Korten. Det innebar att vi inte be-
hover utnyttja Brosjoskogen for
Korten. Det ar en stor fordel med
tanke pa problem och kostnader for
att lata banorna passera Dalvagen
mellan Tumba och Varsta.

Handboken for arrangemang

Vi hoppas att Handbokens version
1.0 ar uppdaterad med DM-erfaren-
heterna innan arets slut!

Funktionarsresurser
Vi jobbar pa att komma 6verens med
ett antal medlemmar (kanske 50 st)
om vad du kan/vill jobba med vid
vara arrangemang. Med detta som
grund hoppas vi kunna forstarka var
langsiktiga planering.
TAKK-ansvarig/Lasse Stigberg

Kassmyragropen, trolig Arena fér 25manna 2012
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MIK-sidan

Mycket av arbetet for MIK:s styrelse handlar numera om olika arrangemang.
Under aret har vi genomfort tre stycken och medverkat vid ytterligare ett. Nu
ligger fokus pa nasta ars arrangemang.

Vinterserien

Genomfordes den 31 jan vid Farsta
IP. Bengt Branzén var banlaggare
och jag sjalv var tavlingsledare.
Tyvarr var det djup snd och riktigt
kallt sa inte mer an ett 50-tal
orienterare sprang en bana.

Sommarserien

Genomfordes 15 juni vid
Satrastrandsbadet. Daniel Torén var
banldaggare och Helen agerade

tavlingsledare. Inte heller den héar
gangen hade vi tur med vadret, men
drygt 200 deltog anda.

Sommarserien 2010

DM-helgen

Arets storsta arrangemang var for-
stds DM-helgen i samarbete med
Tumba. Hur bra det gick fick vi ett
kvitto p& nar DM utsdgs till Arets
arrangemang i Stockholm. Se mer
pa annan plats.

25manna

I &r var vi inte ansvariga for arran-
gemanget men bidrog anda med ett
antal funktionarer wunder dagen.
Daniel Torén gjorde ett jattejobb
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bade med att ragga funktionarer och
att fa ihop ett schema.
Arrangemang 2011

Nasta ar vantar fyra arrangemang
for oss. Tre mindre arrangemang
(Vinterserien, Ungdomsserien krets-
tavling och Sommarserien) samt
delar av ett stort (25mannakorten).

Vinterserien 30 jan ar det forsta som
hander. Plats blir Satra IP, men det
ar i skrivande stund inte klart med
banlaggare eller tavlingsledare.
Helen och jag ar troligen pa resande
fot, s& det maste bli nagra andra.

25mannakorten

Vi har ju diskuterat i MIK om vi ska
dra oss ur 25mannasamarbetet eller
atminstone dra ned pa var insats.
Tills vidare fortsatter vi i 25manna-
foreningen, d&ven om det i framtiden
ar osakert hur mycket vi maktar
med. Till korten nasta ar far vi en del
avlastning av Sodertalje IF. Tumba
kommer nog ocksa att dra ett storre
lass. Med storsta  sannolikhet
kommer tavlingen att ga vid Almnéas
utanfor Sodertélje.

Boka redan nu in sbndagen den 9
oktober 2011 for da kommer alla
MIK-are att behovas.

Vi ar nagra MIK-are som ar med i
arrangemangskommittén TAKK . Det
ar Per Forsgren, Kalle Ryman, Sten
Tiderman och jag sjalv. Vi diskuterar
dar framst de storre arrangemangen.
For MIK:s styrelse

Staffan Tornros



Idrottslyftet hosten 2010

Arbetet med Idrottslyftet fortsatter ofortrutet for Malarhdjden i Ake
Samuelssons reqi.

Under hésten har MIK:s gang (Ake,
Bengt H, Kalle R, Sten T och UIf T)
ordnat orientering for sju skolor.
Sammanlagt 10 dagar har gatt at
och over 900 elever deltagit. Under
hosten har, utdéver Lugnet- och
Bredang-Skarholmenkartorna, aven
Flottsbrokartan anvants vid ett par
tillfallen.

Bredangskolan hade med sig en
fotograf vid ett tillfalle och det blev
en del riktigt bra bilder, som vi inte
vill undanhalla er.

Helen Tornros

Elever fran Bredangsskolan verkar tycka att det ar kul med orientering
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Lang-KM 16 oktober

Det géller att vara smart om man ska hinna med att ordna ett antal klubb-
masterskap nastan samtidigt som man ar banlaggare for DM. Det galler alltsa
Thomas Eriksson, som sag till att vi kunde utnyttja Hellas KM-arrangemang i

oktober.

Start och mal var i narheten av Kak-
nastornet pa& Norra Djurgarden.
Detta maste utnyttjas tyckte fam
Adebrant och passade pa att aka upp
i tornet for forsta gangen. Att det
dessutom fanns en lekplats pa TC
uppskattades av medfdljande barn.

Gunnar Nyberg, Hellas, var ban-
laggare. Totalt var det bara ett 40-
tal I6pare, s& det var nog trevligt for
Hellas att TMOK ocksa var med.

Det finns faktiskt en hel del skog pa
Norra Djurgarden aven om det ocksa
finns manga stigar och Oppna om-
rdden. Banorna var val inte jatte-
svara, men det surrades om en hel
del bommar, d&ven om jag sjalv var
ganska nojd. Tyvarr var det gam-
meldags startkort som anvandes, sa
nagra stracktider att jamféra finns
inte.

H21-vinnaren uppskattade ocksa
linbanan

Johan EkI6v och Karin Skogholm tog,
inte helt ovantat, hem seniortitlarna.

Efter loppen fanns det mdgjlighet att

stanna och grilla i det fantastiskt

fina, om an kyliga, hostvadret.
Helen

Helena och Ebba framfor en del av TMOK-ganget vid lang-KM
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Resultat LAng-KM

H21 7.7 km
1 Johan Eklov 48.06
2 Ulrik Englund 50.47
3 Joakim Tornros 52.35
4 Patrik Gunnarsson 52.52
5 Anders Bostrom 56.32
D21 5.3 km
1 Karin Skogholm 47.30
2 Elsa Tornros 50.46
3 Helena Adebrant 54.12
4 Camilla Svensson 64.42
Jenny Asztalos Utgatt

H35 7.7 km

1 Harald Nordlund 62.15
Bjorn Nilsson Utgatt

H40 5.3 km

1 Patrik Adebrant 47.00

2 Tomas Holmberg 56.38

H55 4.2 km

1 Staffan Tornros 42.38

2 Ake Samuelsson 51.54

D60 4.2 km

1 Helen Tornros 46.20

Natt-KM 11 november

Aven vid Natt-KM lyckades Thomas Eriksson utnyttja ett annat arrangemang.
Den har gangen var det banorna fran Tullinges Natt-KM ett par veckor tidigare.
Banlaggare var Anders Karrstrom, Tullinge SK.

Forra aret fick Natt-KM stéllas in pga
for mycket snd, och det holl pa att
bli samma sak i ar. Det kom ett
snofall dagen innan, men som tur
var inte sd mycket att det var
Iophindrande. Det var lite sparsno,
men med sa fa deltagare hade det
sakert ingen betydelse.

De tva kortaste banorna inleddes
med en rejal langstracka pa 1.65
km. Troligen var det snabbaste att
springa forbi malet och genom ett
bostadsomrade, vilket de flesta
ocksa gjorde. Aven den langa banan
hade ungefar samma stracka men
annu langre, hela 2.35 km.

Bade Mats Kall och Johan Ekl6v har
lagt in sina vagval fran Natt-KM i det
nya digitala kartarkivet. Ga garna dit
och titta om du ar intresserad av
banorna och Mats/Johans bommar.
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H21-vinnaren Anders "Bosse” Bostrom

Anders Bostrom vann den jamna
H21-klassen, medan Karin tog hem
D21 betydligt klarare.

Helen



Resultat Natt-KM
H21 7.9 km

1 Anders Bostrom 74:05

2 Mikael Tjernberg 76:00

3 Johan Ekl6v 76:42

D21 6.0 km

1 Karin Skogholm 74:42

2 Jennifer Warg 90:56
Camilla Svensson Felst.

D18 4.6 km

1. Hanna Kall 59:07

2 Lovisa Kall 63:17

H40 6.0 km
1 Mats Kall

H50 4.6 km

1 Conny Axelsson

2 Staffan Toérnros
Tomas Holmberg

D45 4.6 km
1 Carina Johansson

KM-Cupen 2010

Arets vinnare i KM-cupen blev:
e KM-cup A Johan EKI6v

e KM-cup B Karin Skogholm

e KM-cup C Staffan Tornros

e KM-cup D Helen Térnros

KM-cup resultaten ar berédknade
efter arets tre genomforda KM. Inget
sprint-KM genomférdes i ar. Johan
och Karin var de enda som deltog vid
alla tre KM-tavlingarna.

I KM-cup D fick Bosse Skoog och
Helen Tornros samma poang efter
seger i ultraldng-KM respektive lang-
KM. Helen vinner KM-cup D da,
enligt KM-cupreglerna, sa vinner den
som har fatt flest poang i dag-K™m
(Iang-KM).
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73:47

71:30
88:36
Felst.

89:29

Karin vann KM-cup B



Resultat KM-cupen

KM-CUP A
Namn Ultralang-KMm Lang-KM Natt-KM Total
1. Johan Eklov 22 25 20 67
2. Joakim Tornros 25 20 45
3. Mikael Tjernberg 20 22 42
4. Anders Bostrom 16 25 41
5. Harald Nordlund 18 14 32
6. Ulrik Englund 22 22
7. Patrik Gunnarsson 18 18
8. Daniel Lind 5 5
9. Bjorn Nilsson 5 5
KM-CUP B
Namn Ultralang-KM Lang-KM Natt-KM Total
1. Karin Skogholm 25 22 22 69
2. Mats Kall 5 25 30
3. Patrik Adebrant 25 25
4. Jennifer Warg 5 20 25
5. Camilla Svensson 15 5 20
6. Elsa Tornros 20 20
7. Helena Adebrant 18 18
8. Tomas Holmberg 16 16
9. Thomas Eriksson 5 5 10
10. Jenny Asztalos 5 5
KM-CUP C
Namn Ultralang-KM Lang-KM Natt-KM Total
1. Staffan Tornros 25 18 43
2. Hanna Kall 25 25
3. Lovisa Kall 22 22
4. Ake Samuelsson 22 22
5. Conny Axelsson 20 20
6. Carina Johansson 16 16
7. Tomas Holmberg 5 5
KM-CUP D
Namn Ultralang-KM Lang-KM Natt-KM Total
1. Helen Tornros 25 25
2. Bo Skoog 25 25
3. Per Anmark 22 22
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O-Ringen

O-Ringen 2010 Orebro

Har kommer en liten sammanfattning av vecka 30, som for mig spenderades
med 16.000 andra orienterare i Orebro och dess omnejd.

Jag larde mig framfor allt tre saker

under O-Ringen veckan i Orebro:

e Mjukost pa tub ar jattegott.

e Det spelar ingen roll hur mycket
du tejpar dina fotter, du far anda
skavsar av dina nya skor.

e Regnjackor ar overskattade, sop-
sackar fungerar minst lika bra.

Vi kom fram till C-orten pa l6rdagen.
Vi stéllde upp talten och fick in vas-
korna. Sedan kom regnet. Det slu-
tade inte forran pa tisdagen. Da var
det uppehdll och soligt i cirka 20
timmar, sedan borjade det regna
igen. Nar vi lamnade staden pa fre-
dagskvallen regnade det fortfarande.
Om ni redan inte har forstatt det sa
kan jag beratta att vadret var
URUSELT, med stora bokstaver.

Etapp tva och tre var pad samma
arena men annars fick vi se nya
skogar och TC:n varje dag. Det som
dock var detsamma varje dag var
svarmarna av getingar som forfoljde
oss vart vi an sprang, inte sa mysigt.

Forsta O-Ringen for Frida

Bussning var det som géllde mellan
campingorten och arenorna. Enligt
mig funkade det ganska bra. Det var
fett kul att sitta och lyssna pa en
massa spanda och laddade orien-
terare med olika dialekter. Man fick
sig alltid minst ett harligt skratt pa
bussen, elleri kon dit. Utom sista

Cyklar finns det gott om pa O-Ringen
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dagen. Da fick vi st i sporegnet och
vanta i 45 minuter. Inte alls kul och
jag horde inte nagon skratta. Innan
jag gnallt klart maste jag bara saga
att matutbudet verkligen inte var det
basta. Hamburgare och dyra,
smakldsa thairatter var typ det som
fanns att valja bland. Not nice.

Stamningen daremot var pa topp.
Trots vadret var typ alla glada och
de verkade tycka att det var jatte-
harligt att vara ute och springa och
bo i talt eller husvagn. Sedan var
sjukvardarna pa C-orten valdigt
hjalpsamma. Jag och Ellen var deras
stammisar sa vi fick alltid beratta om
dagens tavling och hur det hade
gatt. Tyvarr hade vi inte vidare
mycket att skryta om.

Sonja daremot var jatteduktig och
sprang fort. Speciellt pd den sista
etappen da hon hade ett av topp-
resultaten. Matilda sprang ocksa
ganska bra och hennes pappa Per
med.

Karin pa sprinten i D21Elit

Nagot som vi roade oss med pa vilo-
dagen var de gigantiska studsmattor
som var placerade pa aktivitets-
torget. Dar kunde man bl.a. aven
prova pa OL-skytte och nagon
racketsport.

Trots skavsar, regn och lackande talt
var det en kul vecka med hérlig
orientering, skobna maéanniskor och
manga nya minnen. ©

Frida Simensen

Mest husvagnar pa C-orten
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Arets 25manna gick ovanligt langt norrut vid L6t i Vallentuna kommun. Mycket
bra orienteringsterrang och ganska svara banor. Vi brukar séga att det gynnar
vara lopare vilket inte motsags av arets resultat.

Starten pa 25manna

Om terrangen var bra sa holl arenan
inte samma hoga klass. Framforallt
var vaxlingsfallan placerad sa att
utgdende lopare inte hade koll pa
upploppet utan plotsligt dok kompi-
sen upp fran ingenstans! Vi forlorade
nog nagon minut till foljd av detta.

Forstalaget

Forstalaget var nastan helt fritt fran
aterbud, med undantag av att Elsa
befann sig i Indien pa tjansteresa.
Matilda Jonasson blev sjuk dagen
innan, men Jonathan Envall ersatte
med ett alldeles charmant lopp!

P& startstrackan sprang en lite for-
kyld Anders Bostrom och var 6.24
efter taten, vilket verkar vara vart
standardavstand till ledaren. Place-
ringen 198, var nagot samre an van-
ligt. Danne L aterforde dock laget till
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en mer normal position redan pa
andrastrdckan. B&sta km-tiden, 5,6
och ett lyft med hela 85 placeringar!

Vara sakra damer, med Diana i spet-
sen, klippte ytterligare 42 platser,
innan vara ungdomar tappade fyra
platser beroende pa& en strulig vax-
ling, dar Emma Kall var osaker pa
om Jonathan gatt ut!

Herrseniorerna aterstallde sedan
ordningen till en 68:e plats med alla
till vaxeln inom en 1.10! Micke
Tjernberg var allra bast med en
tredje basta kilometertid pa 5,9. Tio
placeringar upp efter stracka sex,
dar Ulrik klamde till med en seger pa
sin gaffel, dvs han sprang fortare &an
de andra 360 loparna pa gaffel D!
Ulrik delade béasta km-tid, 5,6, med
Danne.



Danne L och Ulrik snabbast i forstalaget

PA 7:e strackan ”knackte” Micke
Mellberg UK”s uttagning genom att
sla Patrik Gunnarsson, som gick ut
sist, med tva minuter. Samma sak
(fast annu varre) hande forra aret,
sa man kan undra om UK inte lar
sig? Problemet ar dock att Micke é&r
lite for ojamn for att ga ut sist! Infor
de tre sista raka strackorna lag vi pa
57:e plats, dvs. fem platser battre
an forra arets rekord!

Var aldste lopare i forstalaget, Arne
Karlsson, forvaltar positionen val pa
23:e och plockar tre platser sa att vi
nu var 54:a, 11 platser battre efter
23:e strackan an forra aret!

Pa 24:e gjorde Karin ater ett stra-
lande lopp och tappade bara en halv
minut pa taten. Nu sag det riktigt
bra ut for en ny rekordnotering.
Karin véxlade som 49:a, dvs. 10
platser battre an ifjol! Vilket drom-
lage for bombsakre Johan!

Men s& hande det som inte far
handa. Johan fick mellan 3:e och 4:e
kontrollen for sig att han var pa vag
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till 5:e och sprang mot sydvast,
medan ovriga i klungan fortsatte mot
sydost. Det galler att tro pa sig sjalv!
Du kan se fadasen pa
www.tmok.nu/kartarkiv under
Johans 25mannalopp. Johan tappade
c:a 7 minuter, men kom anda in som
56:a, ett av vara basta resultat pa
25manna. Arets tavling visade att vi
aterfinns bland de 50 basta klub-
barna nar det mesta fungerar!

Staffan sprang bra i andralaget

Andralaget

Andralaget fick en bra start genom
Kjell Agren som 6ppnade med andra-
lagets Overlagset basta km-tid pa
6,6, vilket anda bara rackte till en
312:e plats! Danne Torén gick nagra



Jenny mot vaxling efter 24:e

minuter samre, men plockade anda
atta placeringar. Damerna pa tredje-
strackan plockade vytterligare 20
platser, med Ronja pa klart basta
km-tid, 8,6.

Kul med en ung kvartett pa fjarde
strackan i form av Johan Giberg, Erik
Branzén, Anton Haeffler och Frida
Simensen. Ytterligare 18 platser upp

och en 266:e plats. Femte strackans
herrar plockar till 252 vilket sjatte
strackans damer behaller.

P4 sjunde strackan plockas ytter-
ligare 28 platser vilket Staffan, Jenny
Warg och Tomas Holmberg pa de tre
sista forbattrar med sju till en slutlig
217:e placering. Det ar lite sdmre an
fjolarets suverana 166:e plats.

Sammantaget ytterligare ett bra
25manna med manga toppar och fa
stora missar. Skillnaden mellan vara
tva lag matt i km-tid var 2,1 (6,8 —
8,9) mot 1,8 (7,0 — 8,8) forra aret.
Fran Coachside
Lasse Stigberg

Coach Lasse m fl

MIK jobbade i grillen, har Kalle, Per J, Bengt, Daniel och Ake
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25mannaresultat

Km- Km-

Str] Km |Plac|Lag 1 Tid |Efter | tid |Plac|Lag 2 Tid tid

1] 6.7 | 198 | Anders Bostrém | 40.39 6.4| 6.0 | 312 |Kjell Agren 45.09 6.6

2 | 6.7 | 113 |Daniel Lind 37.7 |11.55| 5.6 | 304 [Danne Torén 52.26 7.9
Matilda

3 13.9 Hanna Kall 29.09 7.5 Lagerholm 37.26 9.6

3.9 | 71 |Sanna Ohman 30.36(14.79| 7.8 | 284 |Eva Englid 45.71 | 11.7

3.9 Diana Soldagg |28.27 7.2 Ronja Hill 33.53 8.6

3.9 Bara Malisova 29.29 7.5 Monika Nygren 42.40 | 10.9

4128 Jonathan Envall |18.43 6.6 Johan Giberg 23.41 8.4

2.8 Sonja Mellberg [21.13 7.5 Erik Branzén 25.43 9.1

2.8 Lovisa Kall 18.2 6.5 Anton Haeffler 24.40 8.7

2.8 | 75 |Emma Kall 21.25(20.06| 7.6 | 266 |Frida Simensen 21.53 7.7

51]6.1 Per Forsgren 40.6 6.7 | 252 |Fredrik Huldt 58.66 9.8

6.1 Lars Soldagg 39.21 6.4 Conny Axelsson | 46.03 7.5

6.0 Mattias Allared |36.63(22.96| 6.1 Thomas Eriksson | 45.79 7.6.

6.0 | 68 |Micke Tjernberg | 35.6 5.9 Harald Nordlund | 45.90 7.5
Camilla

6 | 4.2 Mats Kall 29.71 7.1 Svensson 41.02 | 10.0

4.1 [ 58 [Anders Kall 29.21129.05( 7.1 | 252 |Lena Ljungberg 51.30 | 12.5
Carina

4.1 Hakan Berglund | 27.10 6.6 Johansson 37.93 9.3

4.1 Ulrik Englund 23.93 5.6 Lotta Ostervall 40.93 | 9.7

7 14.3 Anders Karlsson | 32.61 7.6 Jocke Jorgensen | 40.20 9.3

4.5 Micke Mellberg |[27.79 6.2 Mats Nord 37.45 8.3

4.4 Joakim Térnros | 30.3 6.9 Ammie Berglund | 37.00 7.4

Patrik

4.4 | 57 [Gunnarsson 29.75|32.46| 6.8 ] 224 | Martin Margold 35.59 8.0

23] 3.3 | 54 |Arne Karlsson 22.29|36.55| 6.8 | 215 | Staffan Tornros 25.03 7.6

241 5.0 | 49 |Karin Skogholm | 34.0 |37.09| 6.8 | 211 |Jennifer Warg 44.81 9.0

251 8.4 | 56 |Johan EKkl6év 56.19147.66( 6.7 | 217 |Tomas Holmberg | 78.76 9.4

Snitt | 6.8 Snitt 8.9

25




Helg utan Alg 2010

Efter forra arets premiar i "Helg utan Alg”-sammanhang sa blev vi lite sugna
pa att aka till Gotland aven denna host.

Veckan innan bjod pa forsta snon
och halkan och efter att ha vantat in
i det sista beslot vi oss for att det
nog var bast att ha vinterdacken pa
for att klara vagen fran Varsta till
Nynashamn. Val i Nynas var det bara
att stalla sig i bilkbn och vanta pa att
fa dka pa farjan.

Karin mot en bra andraplats pa medeln

I min enfald hade jag trott att en
21%-aring latt skulle somna i sin vagn
pa baten nan gang framat 21-tiden i
alla fall, men tji fick jag. Det var sa
mycket spannande som hande pa
baten sa Johanna slocknade inte
forran vid 23-rycket, ca 30 min
innan baten var framme i Visby.
Efter att ha transfererat henne till
bilbarnstolen akte vi av farjan och
vidare till en av Jakobs klubbkom-
pisars sommarhus i narheten av
Hemse dar vi skulle samsas elva
vuxna och tva barn.

26

TC var belaget vid Traume vandrar-
hem strax s6der om Visby. Jakob
stack direkt ivag p& en 6ppen bana
och jag och Johanna testade mini-
knatet. Inte det roligaste miniknatet
kanske, inget ”stampelpipande” till
Johannas besvikelse. Déaremot over-
svammade gulmossar och backar att
ta sig forbi. S& var det dags for min
tur, forsta etappen var medeldistans
och det brukar ju passa mig, sa aven
denna gang.

Terrangen var, som vanligt pa Got-
land, flack med mycket enbuskar och
annan vass, otrevlig undervegeta-
tion, sa benen var ratt sargade efter
malgang. Hellanga benskydd hade
varit att foredra. | borjan av banan
var det i alla fall mest ™vit skog” pa

Ebba i regnet pa TC



kartan dock med nedsatt sikt pga av
alla enbuskar. I mitten och slutet var
det mer svargenomtrangliga gron-
omraden varfér man gjorde bast i att
valja runtom vagval. Hur som helst
gick jag relativt sakert jamfort med
manga andra i denna luriga got-
landska terrang och slutade tvaa.

Vadret for helgen gick i regnruskets
tecken och efter nagra timmar sag
den fina grasmattan utanfor
vandrarhemmet ut mer som en
ordinar lerig OL-aker.

Familjen Adebrant bodde pa namnda
vandrarhem, né&ra och bra, men
tyvarr tyckte de inte att det var
jattemysigt att fA overta de polska
byggjobbarnas val inrékta rum for en
helg.

Aven Bjorn, Ulrik, Arne, Staffan,
Helen, Bosse och Kerstin hade tagit
sig till Gotland denna helg. Tyvarr
skadade sig Bjorn och hann lamna
TC utan att lasa ut Sl-pinnen sd vi
var lite oroliga ett tag nar funktio-
narerna borjade undra. Patrik A var
snabb och vann 0O8.

Efter en blot dag var det skont att
aka hem till stugan och mysa. Efter
god middag och kartanalyser (aven
av miniknatet forstas) somnade alla
gott.

Nasta dag var det annu blétare och
regnigare nar vi tittade ut genom
fonstret. Pa programmet stod forstas
langdistans och det kandes riktigt
langt, blott och kallt. Vi sprang
denna dag i omradet norr om TC och
dar var det annu mera gront pa
kartan sa banan lag lite som korri-
dor-OL mellan och runt grénom-
radena. En hel del stig- och vaglop-
ning blev det for manga. Jag hade
dumt nog inte valt vintertights, med
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det skulle varit skont eftersom jag
hann Dbli iskall om benen av att
springa genom den regnbldta under-
vegetationen. Resultatet blev en bra
bit ner i listan.

Kerstin och Bosse glada trots regnet

Ulrik, som brutit forsta etappen, tog
revansch och blev tvaa i H40, Helen
blev trea i D60. Eftersom Jakob inte
skulle springa idag pga en halvska-
dad halsena forstkte vi hitta nagon
lamplig inomhusaktivitet som skulle
passa battre for Johanna an leran pa
TC. Det slutade med ett besdok pa
Gotlands museum dar det fanns
nagot som motsvarande Teknorama
pa Tekniska Museet. Johanna var
forstas for liten for mycket av akti-
viteterna men de hade i alla fall
roligt bada tva.

Efter en snabb lunch/middag pa
restaurang Bakfickan i Visby var det
dags att dka pa farjan igen och efter
dryga tre timmar var vi tillbaka pa
fastlandet igen.

Karin Skogholm



Halikko 2010

Halikko, den perfekta hdstavslutningen for alla!

Samling som vanligt pa Siljatermi-
nalen i Frihamnen. En l6pare sakna-
des och har ar véal en liten kanga till
UK. Aven om det inte var basta
elitlaget som akte o6ver till Finland
denna gang, sa var det olyckligt att
I6paren i laget inte var vidtalad och
darmed inte pa plats. Investerar
man i en helg i Finland sa vill de
flesta springa i ett fulltaligt lag! Nu
var det san tur att Mario Matanovic,
som anda var med pa resan, igno-
rerade sin knaskada och kunde ta
en strdcka. En klassisk terminal-
raggning med andra ord.

De flesta med rutin gar och lagger
sig tidigt pa fredagskvallen, d& 106r-
dagen tenderar att bli en extremt
lang dag. Baten kommer i land sju
finsk tid, vilket ju ar sex svensk tid,
och innan dess ska frukostbuffén
atas. Det var fortfarande morkt ute
nar vi gick av pa den bekanta termi-
nalen i Abo och gick o6ver till de
vantande bussarna. Har énskar man
nastan att bussresan ska vara lang,
men mindre &n en timme senare var
vi framme vid TC, lagom till solupp-
gangen. Det har ar val egentligen
det enda man kan klaga pa& an-
gaende upplagget pa Halikkohelgen.
Dvs att de svenska bussarna kom-

mer fram sa tidigt till TC. Det tar
flera timmar innan tavlingen kom-
mer igang. Som tur var finns det
gott om underhallning, alla finska
orienteringsbutiker finns represen-
terade och rear ut sasongens varor.

Halikko ar ju en stafett (viesti pa
originalsprak) over 15 strackor. En
startstracka, fyra parallellstrackor
och tva avslutande singelstrackor.
Man maste ha ett antal ungdomar
och damer i laget, men det som
skiljer mot 25manna ar att man far
sjalv avgora vilka strackor vaar oh
en ska springa. Endast néast sista ar
vikt for enbart damer.

ArrangOrerna Angelniemen Ankkuri
flyttade tavlingen en vecka senare
for att undvika krock med Dala-
dubbeln for svenska klubbar. Tyvéarr
var det inte jattemanga svenska
klubbar med anda. Synd, for det ar
en fantastiskt trevlig tavling. ”"Som
vanligt” pa Halikko var det fina och
kluriga banor i trevlig terrang.

Vi hade en rolig, men ganska jobbig
resa genom tavlingen. Anders Karls-
son pa forsta strackan borjade
springa baklédnges i en 6gla. Mario
trodde inte att han hade stamplat pa

Starten har gatt pa Halikko
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varvningskontrollen och sprang till-
baka osv. Yngst i laget var Moa Hill,
hon var riktigt duktig som tog sig
runt en bana som var svarare i
verkligheten an pa kartan. Stigarna
som skulle vara ledstanger hade nog
behovt snitslas for att vara lite lat-
tare. Sjalv var jag nojd att prome-
nera runt samma bana, kdndes som
ett battre slut pa sasongen an det
nast sista framtradandet som slu-
tade med ambulansfard i augusti.

Laget tuffade pa och vi hade nagra
svenska lag bakom oss hela tiden,
da det som inte fick handa, anda
hande. Harald blev lite ivrig nar han
horde speakern och stamplade fel
pa nast sista. Det var ju tur i oturen
att Camilla Svensson och Mikael
Tjernberg bada var med i omstarten
och kunde springa sina lopp ove-
tande om att vi var diskade. Det ar
ju trots allt roligast sa. Sa inte heller
denna gang fick vi vara basta lag pa
baten hem. Det var istallet Tullinges
forstalag.

| taten var det annars mest finska
lag. Forst ut pa den tuffa sista
strackan gick Tampereen Pyrinto,
samma lag och samma kille som tva

Aven David uppskattade Halikko
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Moa pa vag mot vaxling

veckor tidigare pa 25manna. Tyvarr
blev han besegrad &ven denna
gang, nu var det i stallet Delta som
var snabbast runt.

val tillbaka i Abo var det nagra som
hastade ut pa stan och andra stan-
nade pa terminalen. Sjalv repre-
senterade jag klubben pa Tullinges
“neonminigolfmasterskap” pa en
inomhusneonminifgolfbana (fint
ord!) i hamnkvarteret. Forra aret
blev det seger, men denna gang
nagot mer blygsam placering. Far
val skylla pa diverse skador aven
har.

Sedvanlig buffé pa hemresan och en
liten svdngom. Man upphor aldrig
att forvanas over hur tidigt baten
kommer i land, sexrycket sondag
morgon &r valdigt tidigt. A andra
sidan &ar det skont att komma hem
sa tidigt och kunna somna om en
stund med gott samvete. Och det ar
valdigt skont att komma hem pa
sbndag morgon jamfért med man-
dag morgon som det ar pa Jukola.
Annica Sundeby



OL-skytte VM | Danmark

Det svenska laget skrev historia pa arets VM i Danmark. Av 12 mojliga tar
svenskarna med sig 10 guld hem. Pa sprinten 9 av 12 medaljer, pa klassiska
10 av 12 mdjliga medaljer och till sist tar man hem alla guld pa stafetten. En
makalos utdelning! | arets VM deltog tavlande fran sju lander.

Tre guld pa Sprinten

Sprinten avgjordes med tva kortare
orienteringsslingor i den detaljrika
och kravande terrdngen med en
liggande och en stdende skjutning
med vardera fem skott plus straff-
rundor.

OL-skyttekungen Johan

Emma Andersson (D21), Johan
Ekl6v (H21) och Cajsa Grape (D20)
vann den inledande sprinten nar VM
i Orienteringsskytte inleddes under
torsdagen i Danmark. | den tata
strandskogen, dar traden vaxer i
vindriktningen, avgjordes den forsta
av tre VM-tavlingar.
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Tavlingen, som genomfordes i
Nymindegap strax norr om Esbjerg
pa Jylland, inneholl alla tankbara
vader forutom snofall. De yttre
omstandigheterna gjorde att tav-
lingen blev en stor utmaning for de
tavlande. Fran solsken och vindstilla
slog det om pa& tva sekunder till
stortregn och byiga vindar.

34-arige Johan Eklov, fran Tumba-
Malarhojden, som har varit pa pris-
pallen vid flera tillfallen tidigare fick
nu antligen vinna sitt férsta VM-
guld.

-Antligen satt den dar! Jag ar sa
glad, sadger en mycket uppsluppen
Johan EklI6v. Nu fungerade orien-
teringen och liggande skyttet per-
fekt medan stdende kunde ha gatt
lite battre, men alla hade svart att
halla i bossan idag.

Avstandet till tvdan Ingemar Erics-
son blev 6ver tva minuter vilket ar
valdigt mycket i dessa samman-



hang. Jan Olm, som haromveckan
vann SM-guld i Springskytte, knep
oOverraskande bronset endast
sekunden fran silvret.

Det var endast i H20 som Sverige
inte tog medalj. Bast for dagen blev
Johan Sandstrom med en fjarde
plats.

Kartan for punktorientering

Tre guld pa Klassisk distans

The Classic innehdller tre olika
moment, punktorientering, fri orien-
tering och skjutning (liggande och
stdende) och det ar denna distans
man som orienteringsskytt helst vill
vinna da den ar en rejal utmaning
for de tavlande. Efter drygt en och
halv timmes orienteringslopning
kommer man fram till skjutvallen for
att under fysisk trotthet skjuta 10
liggande och 10 stidende skott.

Robbin Kantarp fran P10 IF i
Strangnas och Emelie EkI6f fran
Bredaryds OK holl for trycket och
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vann “The Classic” vid VM i OL-
skytte som avgjordes i skogarna
utanfor Billund i Danmark. Tavlingen
genomfordes aterigen under svara
yttre omstandigheter, som gjorde
att det blev en stor utmaning for de
tavlande. Vadret fran igar nar
sprinten avgjordes var det samma
d.v.s. blandning mellan solsken och
vindstilla s& slog det om till stort-
regn och byiga vindar valdigt
snabbt.

Den svenska dominansen blev total
da Sverige tog alla medaljerna i
bade herr- och damklassen. Bade
Robbin och Emelie genomférde
punktorienteringen och skjutningen i
klass med de andra i toppen men
det var sjalva farten i skogen,
framfor allt under den fria oriente-
ringsdelen som de bada avgjorde
tavlingen till sin fordel.

-Vi sprang helt enkelt lite fortare an
dom andra idag och det rackte till
segern, sager Robbin och Emelie
med glimten i 6gat.

Gardagens segrare pa sprinten,
Johan Eklodv, foljde upp med ett bra
lopp igen och knep silvret framfor
overraskningen Andreas Holmaqvist.
Frida Wallstrom vann aterigen ett

Bossor i langa banor



silver tack vare en mycket bra
skjutning. Pa tredje plats kom Ellen
Ericson vilket kan betecknas som ett
genombrott for henne i dessa sam-
manhang.

Fyra guld pa stafetterna
Stafetten avgjordes med en Kortare
och en langre orienteringsslinga i
den 6ppna och snabblopta terrangen
med en liggande och en staende
skjutning med vardera fem skott
plus straffrundor.

Billund och Legoland kommer de
svenska OL-skyttarna att minnas for
all framtid. Det var har de “lekte”
med sina konkurrenter nar VM
avslutades med stafett pa son-
dagen. Fyra guld av fyra mogjligal
Landslagsledaren Hans Wickbom
kan inte vara mer an jattenéjd.

-Vi har blivit sakta men sékert
battre och béattre. Vi har en mycket
stark topp och vi har ocksa en
mycket bra rekrytering. Det var
otroligt bra resultat vid arets VM och
jag tror att vi aven i framtiden
kommer att ha ett slagkraftigt lag,
konstaterar en mycket belaten Hans
Wickbom.

Sveriges stafettvinnare

Anders Bostrom pa stafetten

Det var dock inte nagon defilering
utan bade Danmark och Finland
bjod upp till kamp. Robbin Kantarp

avgjorde i skogen fore sista
skjutningen medan Emelie EKIOf
avgjorde pa vallen under sista

skjutningen.

Vi bade skot och sprang idag valdigt
bra alla tre i laget, sdger Robbin
Kantarp strax efter malgang. Johan
Eklov och Bjorn Wistrand baddade
pa forsta och andra strackan for att
det skulle bli en kamp om guldet.
Utdrag ur text av
Goran Andersson

OBS! Alla TMOK-ares resultat fanns med i forra numret av TriangelTajm,
Utover Johan deltog aven TMOK-arna Anders Bostrém, Andreas Davidsson,
Diana Soldagg, Patrik Axelsson och Conny Axelsson.
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Juniorerna

Juniorgruppen forandras till nasta ar. Eva, Jenny och Ronja blir stora och
kommer i framtiden springa bland seniorerna. Tyvarr tappar vi Hanna nagra ar
till Tullinge men vi har ocksa ett antal nytillskott. Hanna lovar dock att springa

OL-skytte for TMOK fran nasta ar.

I juniorgruppen infor 2011 ingar
(mer eller mindre aktiva): Patrik
Axelsson, Helen From, Emma och
Lovisa Kall, Micke Mellberg, Hampus
och Hugo Nord, Frida Simensen samt
Ellen Astrom-Wessel.

Nagra springer mer an andra (bl a
Emma, Lovisa och Micke) och
planerna for dem ar att springa Silva
Junior Cups deltavlingar. Forst ut ar
Gotland med natt-SM och Sprint—SM
i mitten av april. Under pasken aker
vi till Huskvarna for tva deltavlingar.

I maj har det sent planerats in en
deltavling i1 Stockholm som en
ersattning for Nordiska Masterskapen
—NOM som lades ner. Da far alla
juniorer springa pa& Per Forsgrens
nyritade karta.

Dagen efter blir det en distrikts-
stafett for juniorer likt stafetten pa
USM dar en D18, en H18, en D20
och en H20 ingar i laget. Stockholm
bor kunna stélla upp med manga lag.

Mats Kall

De uppnar junior-
aldern nasta ar:
ovre raden Emma och

Lovisa

nedre raden Ellen,
Helen och Hugo
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Pa ungdomsfronten

Nu lider arets orienteringssasong mot sitt slut. For ungdomarnas del betyder
det att man varit ivag pa den traditionsenliga Daladubbeln, som efter vad jag
hort var en valdigt rolig resa (las mer pa annan plats).

Det har ocksa varit avslutning av
hostens tekniktraningar i de olika
grupperna. Pa tavlingssidan har vi
sprungit final i ungdomsserien och
stallt upp med ett antal lag i Oster-
akerskavlen. Det drar ocksa ihop sig
till det arliga Luciatdget, som jag
hoppas manga kommer och tittar pa
(se annan plats i tidningen).

Fram emot nyar brukar ju alla tid-
ningar och andra medier agna sig at
att summera aret som gatt, och inte
ska val vi vara samre. Jag tycker vi
kan se tillbaka pa ett mycket bra ar
pa ungdomssidan. Det ar fullt drag
pa traningarna i de olika grupperna
och manga ungdomar gor stora
framsteg. Ni som brukar trana pa
torsdagar i Harbrostugan har sakert
markt att ett stabilt gang av 10-16-
aringar tranar lopning dar varje
vecka. Och dar far man passa sig, de
borjar bli ruskigt snabba!

Evely och Mats Nord
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Sonja, basta TMOK-ungdom i UP

Tavlingsresultaten visar ocksa att
traningen ger framsteg. | ungdoms-
serien har vi klattrat ytterligare en
plats och ar nu uppe pa topp-10-
listan for forsta gangen pa flera ar.
Grymt jobbat alla ungdomar! Antalet
ungdomar som varit med fran TMOK
ar precis detsamma som forra aret,
55 personer som sprungit en eller
flera deltavlingar. Det forbattrade
resultatet tror jag framfor allt beror
pa att vi fatt fler ungdomar som
tavlar flitigare och placerar sig hogre
upp i resultatlistorna.

Den utvecklingen kan vi aven se i UP
(distriktets UngdomsPriser).  Dar
hade vi i ar 14 ungdomar som tog
poang, jamfort med 11 aret innan.
Det visar att vi har fler ungdomar
som tavlar regelbundet an tidigare
ar. Basta placeringarna var Sonja
Mellberg 6:a i D12, Ellinor Ostervall



Anders haller i torsdagstraningarna

13:e i D12, Emma Kall 15:e i D16,
Hanna Persson 17:e i D12 samt
Lovisa Kall 17:e i D16.

For ett par veckor sedan hade vi ett
mote med alla ungdomsledarna. Dar
kom det fram manga bra idéer och
det finns en stor entusiasm! Vi
pratade bland annat om hur vi kan
bjuda in foraldrar att delta mer i
verksamheten, t ex genom att
erbjuda en skugga-ditt-barn-kurs i
borjan av varje termin. Vad vi ska
agna oss at i vinter och nasta ar
pratade vi ocksd om, men vi sparade
lite av det till nadsta mote. Vi
aterkommer med ett schema for
ungdomarna.

Klart ar i alla fall att I6ptraningarna
for ungdomar pa torsdagar kommer
att fortsatta som hittills. Det ar en
bra chans for ungdomarna att halla
igang under vintern, bade tranings-
massigt och socialt (den roligaste
delen av traningen brukar ju vara
bastun och soppan efterat). Alla
ungdomar som tycker att det ar
roligt att springa ar valkomna pa
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dessa traningar. FOrsta gangerna
man kommer vill vi att en foréalder
ocksa ar med och springer tillsam-
mans med barnet. Kontakta garna
Anders Kall om ni har fragor om
torsdagstraningarna.

Pa tisdagar i Varberg finns det ocksa
mojlighet for ungdomar att tréna
I6pning ibland. Har finns dock ingen
ungdomsledare tillganglig varje
gang, utan kolla i kalendern pa hem-
sidan om nagon av tranarna (Jerker
eller Frida) kommer att vara dar.

P4 ungdomsledarmétet pratade vi
aven om att det ar viktigt att vi i
framtiden samarbetar &nnu tatare i
de bada klubbarna. Ett resultat av
detta ar att vi frdn och med detta
nummer samlar all ungdomsinfo
under en och samma rubrik, istallet
for olika sidor fran de olika grup-
perna. Frida Simensen kommer i
fortsattningen vara redaktor for
denna spalt och samla in bidrag fran
olika aktiviteter och lager, mm. Sa
om ni vill skriva nagot fran en rolig
aktivitet ni varit med pa sa ar det
henne ni ska hora av er till!

Elsa TOornros



Ungdomsavslutning MIK

Den 18 oktober hade vi sdsongsavslutning i Puckgrand, MIK:s klubblokal.

Det

var manga trotta ben som just var hemkomna efter tva dagar i Dalarna, men
alla kampade, trots det, pa bra ute i morkret.

Jag och min medhjalpare Matilda J
valde att fortsatta lite pa tvamanna-
stafett-temat da alla inte var med pa
Daladubbeln och testade pa denna
roliga form av orientering. Vi la en
liten sprintstafett for tvamannalag i
parken Lugnet. Det speciella med
denna stafett var att man véxlade
tva ganger var, det vill saga att det
var fyra strackor pa stafetten. Ung-
domarna tyckte (enligt min upp-
fattning) att det var lite krangligt
men ganska kul anda.

Nar alla lag var i mal korde vi lite
lekar pa fotbollsplanen innan vi

sprang tillbaka till klubblokalen. Vi
kom tillbaks lagom nar foraldramoétet
var avslutat. Da fikade vi lite och
sedan s& hade vi prisutdelning.

Prisutdelningen var baserad pa lotter
med allas namn pa. Desto fler
ganger du tranat och tavlat i host ju
fler lappar med ditt nhamn hade du.
Sa ju flitigare du hade varit desto
storre var chansen att ditt namn blev
draget tidigt. Det var ett fint prisbord
med bade kompasser och Sl-pinnar
som delades ut till flitiga ungdomar.
©

Frida Simensen

Familjen Kajanus/Elderstig (Max-lgor, Eliza, Hadkan och Leo) vid Ungdomsseriefinalen

36



Ungdomsavslutning
for de yngre pa torsdagarna

P& den sista torsdagstraningen for de
tva yngsta grupperna var vi inne och
hade teori kring hojdkurvor. Vi har
pratat hojdkurvor under hodsten sa
nu var det dags for finalen. FOrst
repeterade vi det vi lart oss, sedan
fick barnen uppgifter att l6sa pa
papper. Det gick jatte bra.

Sedan fick de jobba med lera och
skapa olika hojder enligt instruktion.
Den sista hojden fick de &aven
dekorera med sadant de fick hamta
ute, t.ex. stenar och pinnar. Det
skapades manga fina alster den
kvallen!

De som hann fick aven springa en
reflexrunda med ficklampa i morkret.
Efter det var det kladdkaka och
soppa.

Lotta Ostervall

Kladdkaka och soppa bland héjderna

Manga fantastiska hojder skapades under kvallen
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I &r gick skol-SM i Saltsjobaden och Hammarby sjostad i Stockholm och jag
som just borjat pa Orienteringsgymnasium tog denna helg valdigt seriost. | ar
sa blev det lite omvant i planeringen, eftersom det var Stockholms ungdoms-
seriefinal samma helg. Istallet for sprint pa lérdagen var det langdistans da
och sprint samt ungdomsseriefinal pa séndagen.

Lordagen borjade med ett valdigt fint
och behagligt varmt vader i Saltsjo-
baden vilket holl i sig hela dagen.
Jag samlades med resten av Farsta
OLGY vid var vimpel och sedan var
det dags att springa nastan tre km
till start.

Emma (bild fran 10MILA)

Nar min start gick och jag stack ut i
skogen sa& var jag kanske lite for
taggad och sprang lite for fort sa jag
missade forsta kontrollen ganska
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mycket och fortsatte med det anda
tills femte kontrollen d& jag kunde
fokusera om och sedan gick battre.

Aven om jag missade mycket tycker
jag att banan var riktigt rolig och
bjod pa en utmaning. De forsta fem
kontrollerna var lite kluriga och
kravde bra riktning och mycket
koncentration, medan de resterande
mer kravde snabb I6pning. Det roliga
var att man var tvungen att orien-
tera pa sa olika satt under en enda
bana. Vinnaren i min klass var Agnes
Leo fran Eksjo orienteringsgymna-
sium och jag var cirka 20 minuter
efter, vilket var en katastrof.

Lovisa pa Skol-SM sprinten



Skol-SM sprinten hade mal vid
Hammarbybacken

Dagen efter akte jag, Lovisa och
Hanna kommunalt till Hammarby-
backen for Skol-SM:s sprint. Hela
sprinten gick i Hammarby sjostad.

Resultat Skol-SM

Langdistans l6rdag
D16 4.68 km

1 Agnes Leo Eksjo gymnasium
38 Emma Kall, Farsta gymnasium

39 Lovisa Kall. Fredrika Bremergymnasium

D18 6.2 km

1 Helena Karlsson, Eksjoé gymnasium

16 Hanna Kall, Farsta gymnasium

Sprint sondag
Gymnasieklass 2.47 km

1 Olivia Kollberg, Eksjé gymnasium

47 Hanna Kall, Farsta gymnasium
71 Emma Kall, Farsta gymnasium

100 Lovisa Kall, Fredrika Bremergymnasium

Det var en bana som krévde mer
I6pning &an  orienteringsférmaga.
Vagvalen var ganska uppenbara
ibland men pa vissa strackor fanns
det vagval som var ganska av-
gorande for sluttiden. Det var
mycket pa kartan som var forbjudet
omrade, sa det var sant man
behovde vara uppmarksam pa. Jag
sjalv rakade springa over ett forbju-
det omradde men upptackte det och
sprang tillbaka, s& jag forlorade tid
och vann inget pa det. Vinnare av
gymnasieklassen tjejer var Olivia
Kollberg, ocksa hon fran Eksjo
orienteringsgymnasium.

Hela Skol-SM helgen bjod pa manga
kravande men roliga utmaningar och
jag kan bara saga att Jarla Orien-
tering som arrangerade tavlingen
gjorde ett valdigt bra jobb!

Emma Kall

41:08
62:07
63:29

50:49
68:35

14:30
18:08
19:35
23:23



Ungdomsseriens final
sondag 3 oktober i Vaxholm

Waxholms OK, en nystartad och entusiastisk klubb, stod som arrang6r vid

Ungdomsseriens final pa Resaro.

En eftermiddagstavling med forsta start Kl

14, med hansyn till att Skol-SM i sprint gick pa formiddagen. En final med 700

startande. Vackert vader,

starten en kilometer bort.

TMOK:s ungdomar

anlander en efter en. Totalt 27 ungdomar kom ut och sprang.

Ebba i full fart pd Ungdomsseriefinalen

Efter varens tva kretstavlingar 1ag vi
nia. | den andra kretstavlingen
sprang 45 TMOK-ungdomar. Da
samlade vi podng som 7:e béasta
klubb! Det var vi sjalva som arran-
gerade och tavlingen gick i Molle-
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skogen. Var det en orsak till att det
gick lattare att fa ut manga?

Vid regionfinalen vid Flottsbro i
augusti tappade vi lite mark, 25 kom
dit och sprang. Efter den lag vi 11:a
Skulle vi kunna knipa den atravarda
10:e platsen vid hostens final? Hur
skulle det ga?

For Alexander Kall gick det i alla fall
fort, fyra i en tat H10-klass. Sonja
Mellberg ar palitlig i toppen, i dag
femma bland nastan fyrtio D14-
tjejer.

Tullinge fick i &r lamna 6ver bucklan
till OK Ravinen som blev arets basta
Stockholmsklubb. Arets ”bubblare”
ar den klubb som forbattrats sig
mest fran forra aret. 1 ar blev det Ok
Osteraker.

Vi hade en hel del aterbud pga av
sjukdomar. Men det rackte till topp
10" GRATTIS alla ungdomar som
varit med och kampat, kommit ut i
ur och skur for att samla viktiga
klubbpoang!! Se resultatlistan har
intill hur det blev.

Helena Adebrant



Totalresultat Ungdomsserien 2010

Plac [Klubb Krets 1 | Krets 2 | Region | Final | Totalt
1 |OK Ravinen 1872 2382 1593 5098 | 10945
2 |[Tullinge SK 2050 1976 2013 4008 | 10047
3 |Attunda OK 1642 1626 1254 2774 | 7296
4 |Snattringe SK 957 1142 1056 2231 | 5386
5 |Jarla Orientering 1015 1257 962 2145 | 5379
6 |OK Sddertdrn 784 1213 1041 2176 | 5214
7 |Jarfalla OK 1151 832 868 1408 | 4259
8 |Haninge SOK 971 795 709 1251 | 3726
9 |Sundbybergs IK 781 792 799 1270 | 3642

10 |Tumba-Malarhdjden OK | 685 1045 542 1033 | 3305
11 |Bromma-Vallingby SOK 978 693 725 746 3142
12 |Taby OK 781 781 509 998 3069
13 |IFK Lidingds Skid o OK 894 400 711 1055 | 3060
14 |Waxholms OK 501 449 263 909 2122
15 |Skarpnécks OL 291 319 255 729 1594
16 |OK Osteraker 172 173 155 1093 | 1593
17 |OK Alvsjo-Orby 346 435 321 440 1542
18 |Skogsluffarnas OK 205 270 133 772 1380
19 |IFK Enskede 149 189 162 445 945
20 |Gustavsbergs OK 247 197 201 245 890
21 |Vasby OK 239 279 101 74 693
22 |Soders SOL Tyreso 170 181 76 201 628

Linnea, Ebba och Emma vid Ungdomsseriefinalen
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Hostens hojdpunkt for manga av
vara ungdomar ar forstas Dala-
Dubbeln. Det ar en patrulltavling dar
man springer stafett pa lérdagen och
patrull med ultralanga banor pa son-
dagen.

Totalt var det 23 ungdomar fran
TMOK som sprang och tio av dem
var med for forsta gangen. Basta
placeringen tog Alexander och Erik i
H10, en fin 12:e plats (av 69).

Hanna och Moa
"Tva blommor i solskenet"
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Sondagens hojdpunkt for manga ar
utkladningstavlingen. Forutom orien-
tering var det &ven disco och flera
hade krafter till att spela fotboll.

Pricka in 15-16 oktober 2011, da ar
det dags igen! S& trana hart sa ni
orkar de langa harda banorna.

Lotta Ostervall

Anton och Jonathan
Sprang 7,8 km i stjarngossesark




May D14 (7,1 km) ”"Det var
jattekul med lite annorlunda
tavlingar och att springa i par.”

Max-lgor och Jack
Tva av debutanterna

Sonja & May
Blev intervjuande av Skogssport

Ellinor D12 (4,8 km)
”Basta utkladnings-
tavlingen! Nasta ar vill
jag att vi aker stor
buss.”

Ellinor och Emma P
”Aliens from space”
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@ben H12 (5,7 krh

"Nastan allt var bra.
Ultralang med utkladning
och att springa patrull.
Samre att ledarna fick
agna lite for mycket tid at
de yngsta som var med.
Hela ”lilla discot” var lite
for barnsligt. Men

framforallt ett  jattekul
aert W,

Ruben och Johan

"Upptacksresande pa aventyr"
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Sara och Elvira
Tjejerna som inte ger upp

Alexander & Erik
Basta plac i klubben, 12:a




Luciatag i Harbro 9 dec

Alla TMOK-are

Den 9 december kl. 19.30 blir det luciatag med
TMOK:s ungdomar. Alla ar valkomna dit for att
titta pa och lyssna till vacker sang av vara
ungdomar.

Ungdomar

Vill du vara med i luciataget?

Vi tranar i Harbro den 2 december kl. 18-19.30
och den 5 december kl. 16-17.30.

Anmal dig omgaende till Monika Nygren
monika@monikanygren.com

Tartkalas i Harbro 9 dec

Vi ska fira att DM-helgen blev utsedd till Arets arrangemang i Stockholm.
Det blir tartkalas for alla samma kvall som Luciataget.

Valkomna
Tavlingsledarna Conny och Staffan

Kontrollera tider och aktuell info pa hemsidan!
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Program for Vinterserien 2011

Varje sOondag under vintern ordnas som vanligt vinterserien. Enkla
traningstavlingar dar du sjalv véljer din bana.

Starten ar mellan 10 och 12 om inte annat angies.

Numera sa tas tiden med Sportldent s& glém inte att ta med din bricka.

Startavgift: 10:- per deltagare, kostnad for karta och omkladning tillkommer,
I praktiken ar kostnaden oftast 40-50 kr, vilket da inkluderar karta med tryckt
bana.

Atminstone féljande banor ska finnas, men det kan finnas fler.
A: 7 - 9 km svart
B: 4,5 - 5,5 km svart
C:3-4kmbla
D: 2,5 -3 km gul

Aktuell information finns p& www.rabarber.se/luffarligan, klicka vidare till
"Vinterserien". Kontrollera alltid den senaste infon pa hemsidan innan du aker
ivag.

Mer information samt resultat kommer ocksa att finnas pa hemsidan. Just nu
saknas information om plats for arrangemangen, men mer information
kommer narmare varje arrangemang.

Datum Klubb

29 dec SolK Hellas

2 jan IFK Enskede

9 jan Skarpnacks OL
16 jan IFK Tumba SOK
23 jan  Soders SOL Tyreso
30 jan Malarhgjdens IK
6 feb OK Alvsjo-Orby
13 feb Jarla IF OK

20 feb  OK Sddertorn
27 feb  Snéattringe SK

6 mar Centrum OK

13 mar Skogsluffarnas OK

Starten vid MIK:s vinterserie 2010
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Prispallen 2010

1:a plats
2:a plats
Osterakerskavlen medel 25/9 3:e plats
Harlévs IF medel 2710 Ulrik Englund H40
Arne Karlsson H50 Helen Térnros D60 Osterakerskavlen medel 25/9
Mikael Tjernberg H35
Sddertaljeorienteringen 3/10 Sddertaljeorienteringen 3/10 Carina Johansson D45
Ronja Hill D20 Ulrik Englund H40
Helg utan alg lang 24/10
Natt-DM Vasby OK 20710 25mannakorten 10/10 Helen Térnros D60
Lotta Ostervall D40 Ronja Hill D20

Sonja Mellberg D14

Helg utan alg medel 23710

Helg utan alg medel 23710 Patrik Adebrant 08
Karin Skogholm D21

Hostrusket Orkeljunga 21/11

Natt-DM 20/10 Arne Karlsson H50
Lotta Ostervall D40
Sonja Mellberg D14

Helg utan alg lang 24/10
Ulrik Englund H40

Haningenatten 29/10
Helen - flitigast p&
prispallen 2010

Carina Johansson D45

Arne Karlsson H50

Hostlunken 7/11
Carina Joha../ Lotta Oste.. D40

Totalt hittills under 2010 (hela 2009)

48 (77) segrar

54 (82) 2:a platser

45 i??i 3:e ilatser

Topp 3 pa prispallen 2010
Helen Tornros 14 ganger
Mikael Tjernberg 13 ganger
Ulrik Englund 13 ganger

Statistik 2010
49 personer har varit pa prispallen
sammanlagt 147 ggr
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar vintern 2011

Datum |Namn Telefon Stadning
13/1 Anders och Emma Kall 646 04 33

20/1 Lars och Diana Soldagg 0158-12384 Stadning
27/1 Elsa och Joakim Tdrnros 420 340 92

3/2 Kenneth och Karin Naslund 532 553 33 Stadning
10/2 Per och Sofia Forsgren 99 37 15

w72 |Tnomas Erkeson oo 039550 st
24/2 Familjen Mellberg 710 74 64

3/3 Daniel Lind och Mia Mikaelsson 689 90 18 Stadning
10/3 Staffan och Helen Térnros 646 16 32

17/3 Familjen Jonasson 556 352 66 Stadning
24/3 Alwe Wandin och Berit Karlsson 531 733 41

31/3 Familjen Jerker Aberg 0709-746932 |Stadning

Arbetet bestar i att stada herr- och dambastun, omkladningsrum och toaletter.
Stadutrustning finns i "Pannrummet” vid herrarnas omkladningsrum samt i

stadskapet damernas omkladningsrum. Dar finns &aven

Stadning av Harbrostugan

i anslutning till

stadinstruktioner som beskriver vad som ingar i stadningen.

vart forslag ar att arbetet sker i samband med vardskapet, men stadningen
behover inte utforas pa torsdagarna. Huvudsaken &ar att det blir utfort under

respektive vecka. Stadningen tar ca en timme.

Ni kan naturligtvis byta med nagon annan om ovanstdende veckor inte passar.

Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Nyfodda - grattis

&— R
\

Fredrik Lindstrém och
Ylva Magnusson

fick en dotter, Juni,
den 11 september

-

J

FOodelsedagar — Grattis!

70 ar
Hans Lindgvist

17 december

80 ar
Ake Andersson

30 december

70 ar
Lars Stigberg

18 januari

50 ar
Per Ericsson

2 mars
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Forra numrets lésenord var Youchi vilket Bengan Huldt lyckades klura ut.

En SBG giveaway kommer me

Detta destilleri lades nere 1983

d posten.

1 2 3 4 5

, hu ligger det ett shoppingcenter dér:
6 7 8

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg

SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com
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IFK Tumba Skid &

*TUMBA

Orienteringsklubb OK

Styrelsen
Ordftrande Par Anmark 530 345 86
Vice ordférande Thomas Eriksson 530 395 34
Kassor Tomas Holmberg 070 590 46 67
Sekreterare Ingegerd Lindstrom 532 559 96
Ledamot Lotta Ostervall 532 530 69
Suppleant Roland Gustavsson 530 318 42
Suppleant Jenny Asztalos 530 688 44
Revisorer Patrik Adebrant 447 61 61
Sdren Lindstrom 532 559 96
(suppleant) Lennart Hyllengren 53253208
Valberedning Johan EKlov 530 334 53
Monika Nygren 650 40 10
Lars Stigberg 530 344 95
Adm & Ekonomi (AEK)
Ansvarig Tomas Holmberg 070 590 46 67
Lars Stigberg 530 344 95
Par Anmark 530 345 86
Harbrokommittén
Ansvarig Roland Gustavsson 530318 42
Tore Johansson 530 363 22
Ove Kaill 532 525 36
Paul Strid 530 318 39
Rekrytering och utbilding (RUK)
Ansvarig Lotta Ostervall 532 530 69
Helena Adebrant 447 61 61
Jenny Asztalos 530 688 44
Ammie Berggren 591 237 91
Carina Johansson 532 55400
Anders Kall 646 04 33
Monika Nygren 650 40 10
Jorgen Persson 532 50310
Naturpasset Olle Laurell 532552 74
Skidor och skidorientering
Thomas Eriksson 530 395 34
Carina Johansson 532 554 00
Tavlingar/kartor (TAKK)
Ansvarig Lars Stigberg 530 344 95
Anders Kall 646 04 33
Anders Winell 530280 12
Par Anmark 530 345 86
Tor Lindstrém 532 532 17
Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)
Ordférande + SOKA Anders Winell 530 280 12
Per Ericsson 520 391 39
Mats Kall 778 87 58
Roland Gustavsson 530 318 42
Thomas Eriksson 520 395 34
25mannaféreningen
Par Anmark 530 345 86
Hacksj6banans foreningsrad
Tor Lindstrém 532 532 17
Johan Eklov 530 334 53
Skallgang Tor Lindstrom 53253217

Meddela triangelt

aim@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.
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Adress

Telefon

Hemsida

Org.nr
Plusgironummer

Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba

Harbrostugan 530 366 70

http://www1.idrottonline.se/
default.aspx?id=318697

IFK Tumba SOK  812800-9639
IFK Tumba SOK 33 78 40-3
IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Enskild 300kr
Familj, samma adress ~ 700kr

21 till och med 64 450kr

65ar och aldre 200kr
Roland Gustavsson 530 318 42

8666qgustafsson@telia.com

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf

V ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet

Kartansvarig

25mannaféreningen

Adress

Telefon
Hemsida

Plusgiro

Malarhojdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Joakim Jérgensen 979279
Joakim Tornros 42 034 092
Staffan Tornros 646 16 32
Annica Sundeby 451 39 31
Helen Tornros 646 16 32
Per Forsgren 9937 15
Jerker Aberg 848572
Elsa Toérnros 420 340 92
Frida Simensen 197143
Olov Wetterlund 645 13 38
Staffan Tornros 646 16 32
Ake Samuelsson 530 39156
Per Forsgren 993715
Staffan Tornros 646 16 32
Maélarhdjdens 1K
Orienteringssektion

Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Puckgrand 97 44 34

http://hem.passagen.se/mikol/

5022 33-0
Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr
StOF-nytt 90 kr
21 till och med 64 & 450 kr
65ar och aldre 200 kr
Staffan Toérnros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com




BAK-sidan
DM-helgen
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